
Starke Kinder 

haben es leichter! 
 

 
 
 
 
 
Liebe Eltern, 
 
wir laden Sie herzlich zum Elternseminar -Starke Kinder haben es leichter- am Donnerstag  
den 02.11.2023 um 19.00 Uhr in die Waldschule ein. 
 
Im Mittelpunkt dieses kostenlosen und unverbindlichen Seminars steht die positive 
Persönlichkeitsentwicklung unserer Kinder. Ein hohes Selbstvertrauen, Selbstwertgefühl und 
Selbstbewusstsein sind der beste Schutz vor Ausgrenzung, Mobbing, Gewalt und Übergriffen. 
 
Vorgestellt wird auch das Starke - Kinder - Selbstbehauptungstraining für Kinder im 
Grundschulalter. Hier lernen Mädchen und Jungen sich in verschiedenen Gefahrensituationen 
richtig zu verhalten und sich verbal und mit der richtigen Körpersprache abzugrenzen. 
 
Bei entsprechender Nachfrage werden anschließend wieder Kurse für alle Kinder der zweiten 
Klasse an der Waldschule angeboten. Das Kursprogramm umfasst 6 Einheiten  à 60 Minuten 
und kostet 59,- €. Damit auch alle Kinder teilnehmen können, werden die Kursgebühren bei 
geringem Einkommen (Hartz IV) von der Arge über das Bildungs- und Teilhabepaket (BUT) 
unterstützt bzw. übernommen. 
 
Aus pädagogischen Gründen und für eine Nachhaltigkeit der Kurse, ist es empfehlenswert, 
wenn zumindest ein Elternteil dieses Seminar besuchen würde. Können Sie den Termin nicht 
wahrnehmen, rufen Sie uns bitte an. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Claudia Wieser     Ann-Christin Rietschle 
  
Persönlichkeitstrainerin     Schulleiterin   
          
 
 
Claudia Wieser Brückenweg 20 Tel. 02305 81001  claudia.wieser@fairundstark.de 
 44575 Castrop-Rauxel Fax. 02305 81002  Marcel-Callo-Haus; 41545 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Diesen Abschnitt bitte bis Freitag, 27.10.2023  bei dem/ der Klassenlehrer/in abgeben! 
 
Ja, ich nehme an dem Elternseminar teil und komme _________________________ 
  Vorname, Name 
 alleine  in Begleitung 
  __________________________ 
Nein, ich nehme nicht teil  Name des Kindes Klasse 
 
 
Haben Sie bereits ein Elternseminar Starke Kinder für Grundschulen besucht, so können Sie 
das Anmeldeformular auch telefonisch oder per email anfordern. 


